SWIETA W DOMU
,U ciebie chce urzadzi¢ Pasche z moimi uczniami” (Mt 26,18).

Kochani Parafianie!

Przed nami najwazniejszy czas w liturgii Kosciota — Triduum Paschalne,
czyli trzy dni. Chociaz wyraznie dostrzegamy réznice posrod kazdego z tych dni,
stanowig one jedng cato$¢. Zauwazmy, ze czwartkowa 1 pigtkowa liturgia nie
konczg si¢ btogostawienstwem, a nastepuje ono dopiero po Wigilii Paschalnej
wraz z uroczystym: ,.Idzcie w pokoju Chrystusa. Alleluja, alleluja!™!

Chcemy ten czas przezy¢ razem z Wami. Nie mozemy jednak celebrowac
liturgii we wspdlnocie w naszej pigknej Swigtyni, wybudowanej z tak ogromnym
trudem przez Was i Waszych bliskich. Jednak Koscioét to nie mury, ale ludzie,
ktorzy dang wspolnote tworzg. Dzigki mozliwosciom technicznym mozemy dla
Was transmitowaé obrzedy liturgii przez Internet i w ten sposob taczy¢ si¢ w
jedno podczas modlitwy.

PrzygotowaliSmy dla Was mini przewodnik, ktéry ma poméc w przezyciu
Triduum Paschalnego w swoich domach, zawiera wskazania dotyczace liturgii
oraz zachety 1 opis dodatkowych obrzedow, ktore mozecie celebrowa¢ w gronie
najblizszych wokot stotu. Stot jest bardzo wymownym znakiem gromadzenia si¢
ludzi. Dlugo, bo co najmniej do trzeciego wieku, Eucharysti¢ sprawowano w
prywatnych domach. Dopiero pdzniej chrzescijanie wznosili specjalne budowle,
aby tam sprawowaé¢ Msze Swicta. Najwazniejszym miejscem zawsze byt oftarz,
na ktorym sktadano Przenaj$wigtszg Ofiarg. Podobnie w naszych domach stot
przy ktorym gromadzi si¢ cata rodzina, by wspodlnie spozywac positki ma range
oltarza. To miejsce do gromadzenia si¢, dzielenia, rozmowy, czyli zawigzywania
wiezi, a tym samym budowania prawdziwej 1 jednej wspolnoty.

Przypominamy, ze bedziemy transmitowac¢ Triduum Paschalne przez kanat
na YouTube. Prosimy, abyscie rozestali i udost¢pniali te informacje swoim
bliskim i sagsiadom. Niech tam gdzie to mozliwe kazdy ma dostep do wspdlne;j
celebrac;ji.



WIELKI CZWARTEK

Domownicy, od$wigtnie ubrani, gromadzg si¢ na liturgii w swoim domowym Kosciele
wokot stolu, przy ktorym zwykle gromadza si¢ na rodzinnych uroczystosciach, w czasie gdy
rozpoczyna si¢ Msza Wieczerzy Panskiej w naszej parafii, czyli o godz. 18.30, przy wiaczonej

transmisji liturgii z naszej $§wigtyni.

Liturgii przewodniczy glowa rodziny, ewentualnie kto$ inny z dorostych, nie moze to
by¢ dziecko. Stot powinien by¢ nakryty biatym obrusem, mozna go udekorowaé kwiatami.
Posrodku nalezy potozy¢ ksiege Pisma Swigtego. Uwaga: az do Wigilii Paschalnej nie
stawiamy na stole ani nie zapalamy $wiecy — ten znak obecno$ci Chrystusa pojawi si¢ dopiero

w zwigzku z celebracjg zmartwychwstania.

Bardzo dobrym doswiadczeniem moze by¢ przezycie w rodzinie obrzedu umycia nog.
Do tego obrzedu nalezy wczesniej przygotowac: mis¢, dzban z ciepta wodg 1 recznik. Obrzed

ten nastgpuje po zakonczeniu transmisji Mszy Wieczerzy Panskie;.

UMYWANIE NOG
Przewodniczacy liturgii odczytuje:

Te¢ samg tajemnice ofiarnej mitosci, ktorg Jezus zostawit w znakach chleba
1 wina 1 ktérg polecit sprawowa¢ na Jego pamiatke, zawarl réwniez w gescie
umywania nog. Takze ten gest Jezus powierzyt Apostotom, aby go wykonywali,
pamigtajac o tym, co On sam uczynit dla nich: Datem wam przyktad, abyscie i
wy tak czynili, jak Ja wam uczynilem. Z tym znakiem Jezus zwigzal nowe
przykazanie, ktoére wyrdznia nas, chrzescijan, posrod tego Swiata: Mitujcie si¢
wzajemnie tak, jak Ja was umilowatem! Przezyjemy teraz w milczeniu i
zamys$leniu ten gest obmywania ndég, na wzor Chrystusa, jako znak mito$ci
unizonej 1 ofiarnej, ktéra drugiego przyjmuje i wywyzsza. To jest znak Swictej
komunii, czyli jednos$ci z Jezusem 1 mi¢dzy nami. Przezyjemy teraz w milczeniu

1 zamysleniu ten gest obmywania nog.

Nastepuje obrzed obmycia ndg wszystkim obecnym przez gtowe rodziny:



Nastepnie przewodniczacy (P) odczytuje modlitwe powszechng, a wszyscy (W) odpowiadaja

na stowa: Ciebie prosimy — wyshuchaj nas Panie.

PROSBY

P: Uwielbiajmy naszego Zbawiciela, ktéry podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy,
kiedy byt wydany, polecit Kosciotowi sprawowac¢ wieczng pamiatke swej Smierci

I zmartwychwstania. Ciebie prosimy:
W: Wystuchaj nas Panie.

P: Odkupicielu, spraw, abySmy przez pokute coraz $cislej jednoczyli si¢ z Twoja

meka i osiagneli chwale zmartwychwstania.
W: Wystuchaj nas Panie.

P: Niech Twoja Matka, pocieszycielka strapionych i Matka Kosciota, patronka
naszej parafii otacza nas swoja opieka, abySmy potrafili umacniaé

przygnebionych tg pociecha, ktorg sami czerpiemy w Tobie.
W: Wystuchaj nas Panie.

P: Obdarz zmartych z naszej rodziny i wszystkie ofiary koronawirusa chwata

Twojego uwielbionego ciala i spraw, aby$my si¢ kiedys stali jej uczestnikami.
W: Wystuchaj nas Panie.

P: Zjednoczeni w mitosci skieruyymy do Boga Ojca modlitwe, ktorej nas nauczyt

Jego Syn. Ojcze nasz.

W: Ojcze nasz.

Celebracji nie konczy si¢ znakiem krzyza. Po skoficzonej modlitwie stol nalezy obnazy¢ — na

wzor oltarza w kosciele — zdja¢ obrus i kwiaty, pozostawi¢ jedynie ksiege Pisma Swietego.



WIELKI PIATEK

Podobnie jak wezoraj domownicy, od$wigtnie ubrani, gromadzg si¢ na liturgii w swoim
domowym Kosciele wokot stotu. W czasie gdy rozpoczyna si¢ Liturgia Meki Panskiej w naszej
parafii o godz. 18.30 i rozpoczyna si¢ transmisja on-line. Stot, podobnie jak oltarz w kosciele,
powinien by¢ dzi$ obnazony — bez obrusu 1 kwiatow. Posrodku stotu nalezy potozy¢ krzyz do
adoracji (warto, aby byt odpowiednio duzy i pigkny). W czasie transmisji bedzie moment, w

ktorym wspolnie bedziemy adorowac krzyz.

WIGILIA PASCHALNA

Rodzina, od$wigtnie ubrana, spotyka si¢ na liturgii w swoim domowym Kosciele wokot
stolu, przy ktérym gromadzita si¢ na modlitwie w poprzednie dni. O godzinie, o ktorej
rozpoczyna si¢ Liturgia Wigilii Paschalnej, czyli o 21.00, uczestniczac w niej poprzez
transmisje. Jak zawsze liturgii przewodniczy glowa rodziny. Tuz przed modlitwa stot nalezy
nakry¢ bialym obrusem i udekorowac¢ go kwiatami. Na stole pozostaje krzyz, uzywany we
wezorajszej liturgii, i ksiega Pisma Swictego. Dla wszystkich uczestnikow celebracji nalezy
przygotowac §wiece, ktore beda trzymali w rekach i zapalg od glownej Swiecy w wyznaczonym

momencie celebracji.



BLOGOSLAWIENSTWO POKARMOW W NIEDZIELE
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Rodzina spotyka si¢ na uroczystym wielkanocnym $niadaniu wokot stotu, przy ktorym
trwata na modlitwie od poczatku Triduum Paschalnego. Na srodku umieszcza si¢ §wiece, ktora

byta uzywana podczas Wigilii Paschalnej. Przewodniczacy zapala §wiece 1 mowi:
Przewodniczacy: Chrystus zmartwychwstal. Alleluja.

Wszyscy: Prawdziwie zmartwychwstal. Alleluja.

P: W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.

W: Amen.

P: Gromadzimy si¢ dzisiaj w naszej rodzinie, aby §wigtowa¢ pamigtke
Zmartwychwstania naszego Pana, Jezusa Chrystusa. On jako Zwycig¢zca powstat

z grobu, aby rowniez nam ofiarowac pokdj i nadzieje.
Nastepnie kto$ z domownikéw odczytuje tekst Pisma Swictego.

Z Ewangelii wedlug swietego Marka.

Po uptywie szabatu Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba, 1 Salome
nakupily wonnosci, zeby p6j$¢ namasci¢ Jezusa. Wezesnym rankiem, w pierwszy
dzien tygodnia przyszty do grobu, gdy stonce wzeszto. Gdy spojrzaty, zauwazyty,
ze kamien byt odsuniety. Weszly wiec do grobu i1 ujrzalty mtodzienca, siedzacego
po prawej stronie, ubranego w bialg szate; 1 bardzo si¢ przestraszyty. Lecz on rzekt
do nich: «Nie bgjcie si¢. Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego; powstat,
nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie Go ztozyli. Lecz idzcie, powiedzcie Jego
uczniom 1 Piotrowi: ,,Idzie przed wami do Galilei, tam Go ujrzycie, jak wam

powiedzial”y.

P: Chrystus zmartwychwstal 1 zyje miedzy nami. Dal nam moc, abysmy si¢ stali

dzie¢mi Bozymi, dlatego oSmielamy si¢ mowic:

W: Ojcze nasz...



P: Ogarnijmy takze modlitwg 1 sercem wszystkich naszych krewnych i przyjaciot.
Modlmy sie szczegolnie o ustanie epidemii, za chorych i stuzby medyczne, za
samotnych, opuszczonych i przygnebionych, aby Zmartwychwstaty Pan otworzyt
ich serca na nadziej¢. Ogarnijmy modlitwa caly Swiat i prosmy zwracajac si¢ do

Maryi Matki Kosciota:

W: Zdrowa$ Maryjo...

P: Pomodlimy sie¢ takze za zmartych. Wieczny odpoczynek, racz im da¢, Panie...
W: A $wiatlo$¢ wiekuista niechaj im $wieci.

P: Médimy sig.

Wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktory po swoim
zmartwychwstaniu ukazate$§ si¢ uczniom przy tamaniu chleba i zasiadle$ z nimi
do stotu. Badz z nami, kiedy z wdzigczno$cig bedziemy spozywac te dary: chleb
przypominajacy ,,chleb zywy, ktory zstapit z nieba” i dajacy zycie Swiatu; migso,
wedliny 1 wszelkie pokarmy, ktore bedziemy jedli na pamiagtke baranka
paschalnego 1 potraw, jakie Ty spozyles z Apostotami podczas Ostatniej
Wieczerzy; jajka, znak nowego zycia 1 naszego odrodzenia w chrzcie swigtym.
Pozwdl nam z wiarg przezywac Twoja obecnos¢ miedzy nami 1 doj$¢ do wieczne;j

uczty w domu Ojca. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.
W: Amen.
Smacznego Sniadania!
Wasz Ksigdz Proboszcz Jacek

oraz pozostali duszpasterze naszej parafii



