Organizator: Parafie Dekanatu Tczewskiego

Miejsce: Kosciot parafialny pw. NMPMK w Tczewie, ul. Rokicka 1
Data: 24 marzec 2023, po mszy o 18.30, w Kosciele dolnym

Koszt: 5 zt na pokrycie kosztéw organizacyjnych

Nr Konta: 14 8345 0006 2002 8688 7643 0002

KONIEC TRASY W KOSCIELE P.W. NMPMK
W TCZEWIE

W razie sytuacji wymagajacych kontaktu z koordynatorami
(zagubienie drogi, drobne urazy) mozna zadzwoni¢ pod numery
722 071 429 lub 795 514 744
Od momentu wezwania pomocy nalezy mruga¢ $wiatlem latarki w

celu utatwienia odszukania.

REGULAMIN UCZESTNICTWA W TCZEWSKIEJ DRODZE
KRZYZOWEJ

Z mysla o bezpiecznym przebyciu trasy przygotowaliSmy kilka

zasad, do ktorych zalecamy sie stosowac :

1. W czasie Drogi Krzyzowej poruszamy si¢ w zwartych, nie

wiekszych niz liczace 10 osob grupach

2. Kazda osoba ma zalozone elementy odblaskowe.

3. Na drogach poruszamy si¢ zgodnie z zasadami ruchu
drogowego ( idziemy lewg strona jezdni, jeden za
drugim). Idacy na poczatku oraz na koncu grupy majg
zapalone latarki.

Dbamy o bezpieczenstwo wlasne oraz innych.

S. Na trasie ( poza wyznaczonymi stacjami Drogi Krzyzowej
oraz sytuacjami wymagajacymi konsultacji dalszego
przebiegu drogi ) obowiazuje calkowita zasada milczenia.
Zwracajmy uwage osobom nie przestrzegajacym tej
reguly.
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ZANIM WYRUSZYSZ Z DOMU KONIECZNIE:

przygotuj prowiant na droge (jedzenie, picie, termos z
goraca herbaty, wode, wysokoenergetyczny prowiant:
czekolada, batony, chalwa); najlepiej wszystko do
jednego plecaka,
wez z sobg cieple ubrania, wygodne i wodoodporne buty
przystosowane do dlugich wedrowek (w niektorych
miejscach trasa moze by¢ blotnista i Sliska),
nieprzemakalny ubior, odpowiedni do kilkustopniowych
zmian temperatur oraz niesprzyjajacych warunkow
pogodowych,
miej przy sobie: naladowany telefon komorkowy, latarke
(najlepiej czolowa), podstawowe opatrunki, odblaski
(najlepiej kamizelki odblaskowe),
sprawdz lokalna prognoz¢ pogody,
poinformuyj bliskich o planowanym wyjsciu,
zabezpiecz sobie mozliwos¢ transportu powrotnego w
razie koniecznosci rezygnacji z dalszej drogi,
przemysl jak wrocisz do domu po Drodze Krzyzowej

START - TCZEW, Kosciol pw. NMPMK, ul. Rokicka 1

META - TCZEW, Kosciol pw. NMPMK, ul. Rokicka 1



